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  :عنوان طرح تحقیقاتی

 کننده به مراکز خدمات جامع سلامت شهرکردنوع دو مراجعه ابتیدرمان در سالمندان مبتلا به د یمیتنظو خود یارتباط شادکام یبررس

  :طرح تاریخ خاتمه

18/9/1404 

  :و همکاران  با ذکر وابستگی هر فرد مجری یا محقق اصلی

 عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد  الهام خدا دوستان مجری :

 :عنوان پیام پژوهشی 

 ها به درمان را تقویت کندتواند پایبندی آنافزایش شادکامی در سالمندان مبتلا به دیابت می

 :پیام کلیدی 

پژوهش روی سالمندان مبتلا به دیابت نوع دو نشان داد بین شادکامی و خودتنظیمی درمان )پایبندی به رژیم دارویی، غذایی و فعالیت این 

کنند. همچنین مشخص شد زنان، افراد دارای بدنی( ارتباط مستقیم وجود دارد. به این معنا که سالمندان شادتر، درمان خود را بهتر پیگیری می

بالاتر، متاهلین، افراد با وضعیت اقتصادی بهتر و برخورداران از بیمه درمانی، شادکامی و خودتنظیمی درمان بالاتری دارند. بر این  تحصیلات

 .تواند به بهبود کنترل دیابت و پیشگیری از عوارض آن کمک کنداساس، توجه به سلامت روان و شادکامی سالمندان می

 :متن پیام پژوهشی 

 عاهمیت موضو: 

های شایع در سالمندان است و پایبندی به درمان در کنترل آن نقش کلیدی دارد. خودتنظیمی درمان یعنی دیابت نوع دو از بیماری

فتارها تواند بر این رتوانایی فرد در پیگیری منظم رژیم دارویی، غذایی و فعالیت بدنی. شادکامی به عنوان یک عامل روانی مثبت می

 .این مطالعه به بررسی این ارتباط پرداخته استتأثیر بگذارد. 

 مهمترین نتایج طرح به زبان غیر تخصصی: 

سالمند مبتلا به دیابت نوع دو انجام شد. بین شادکامی و خودتنظیمی درمان ارتباط مستقیم وجود داشت؛  ۲۴۵این پژوهش روی 

کند. شادکامی در زنان بیشتر از بدنی خود را بهتر رعایت می یعنی هرچه سالمند شادتر باشد، رژیم دارویی، برنامه غذایی و فعالیت

 .بضاعت، فاقد بیمه و همسر فوت شده، پایبندی کمتری به درمان داشتندسواد، کممردان بود. سالمندان بی
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 : تأثیرات و کاربردها

 دارند: یمهم یعمل یکاربردها جینتا نیا

 ژهیتوجه و یابتیسالمندان د یو شادکام هیروح تیبه تقو ،یضمن درمان جسم توانندیدرمان )پزشکان، پرستاران و روانشناسان( م می: ت1 ریتأث •

 ارائه دهند. ییرا در کنار درمان دارو یروان تیحما یهاداشته باشند و برنامه

و  مهیبضاعت، فاقد بکم سواد،ی)ب رتریپذبیسالمندان آس یبرا یاژهیو یتیحما یهابرنامه توانندیسلامت م گذاراناستیو س رانی: مد۲ ریتأث •

 .ابدیها به درمان بهبود آن یبندیکنند تا با رفع موانع، پا یهمسر فوت شده( طراح

 های شواهد چه بودند؟ محدودیت

تواند رابطه علت و معلولی قطعی را ثابت کند. نمیاعتماد ما به شواهد در حد متوسط است. این پژوهش در یک مقطع زمانی خاص انجام شده و 

تر ها به نشان دادن وضعیت مطلوبها تحت تأثیر تمایل آنآوری شده و ممکن است پاسخهمچنین اطلاعات بر اساس اظهارات خود سالمندان جمع

 .قرار گرفته باشد

 :یطرح پژوهش مخاطبان

 ها(انهرس ها،آن هایخانواده سالمندان،) سلامت خدمات گیرندگان •

 (تغذیه کارشناسان روانشناسان، پرستاران، پزشکان،) سلامت خدمات کنندگانارائه •

 (سلامت بیمه سازمان بهداشتی، معاونت بیمارستان، مدیران) سلامت نظام گذارانسیاست و مدیران •

 یسازمان غذا و دارو، تبعات نیو قوان ینید ی، ارزش هایبهداشت ،یفرهنگ ،یاسیس ،یاز نظر اجتماع تواندیخبر م نیا ایآ

 باشد؟ داشته

نده کنبهبود بخشد و از عوارض ناتوان را خون قند کنترل تواندمی دیابتی سالمندان روان و جسم سلامت به همزمان توجه: بهداشتی تبعات •

 دیابت پیشگیری کند.

 حمایتی ایهبرنامه توسعه به تواندمی و کرده شناسایی را( بضاعتکم و تنها سواد،بی زنان) پذیرترآسیب هایگروه پژوهش این: اجتماعی تبعات •

 .شود منجر سلامت هاینابرابری کاهش برای هدفمند

 تواند نگرش جامعه را نسبت به اهمیت سلامت روان در کنار سلامت جسم در سالمندان تغییر داده و تقویت کند.می نتایج: فرهنگی تبعات •

 هب کمک و سالمندان تکریم مورد در اخلاقی و دینی هایارزش با پذیرآسیب سالمندان از حمایت و شادکامی به توجه: دینی هایارزش تبعات •

 .دارد کامل همخوانی نیازمندان

ناسی را ای خدمات روانشههای جامع مراقبت از سالمندان دیابتی تأثیر گذاشته و پوشش بیمتواند بر تدوین پروتکلها میتبعات قانونی: یافته •

 برای این گروه تقویت کند.
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